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Perfil profesional
Psicóloga con formación en psicología clínica, psicoterapia Gestalt, mediación e intervención familiar, y estudios de posgrado en sexualidad. Cuenta con experiencia en atención clínica de adolescentes, adultos y parejas, trabajo interdisciplinario con psiquiatría, docencia, supervisión y participación gremial en el ámbito de la psicoterapia Gestalt.
Formación académica
	Licenciatura en Psicología
Universidad de Santiago de Compostela, España. Mención en Psicología Social del Trabajo y Psicopatología-Psicoterapéutica.
	1989 - 1994

	Postítulo en Psicoterapia Gestalt
Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago.
	2004 - 2007

	Magíster en Teoría y Praxis Gestáltica
Universidad Mayor en convenio con el Centro de Psicoterapia Gestalt.
	2011

	Magíster en Mediación e Intervención Familiar (Ciencias de la Familia)
Santiago de Compostela, España.
	2017 - 2018

	Máster en Sexualidad
Universidad de Almería, España.
	2018 - actualidad


Títulos y grados
	Convalidación del título de Psicóloga en Chile
Realizada a través del Ministerio de Relaciones Exteriores.
	2004

	Máster en Ciencias de la Familia
Universidad de Santiago de Compostela. Tesis: “Terapia de Parejas. Un aporte desde la Gestalt”.
	2019

	Grado de Máster en MECES
Marco Español de Cualificaciones para la Educación Superior.
	



Experiencia profesional
	Consulta privada junto al Dr. Cristián Prado
Evaluación y apoyo de pacientes hospitalizados.
	2004 - 2007

	Consulta privada independiente
• Atención clínica a adolescentes, adultos y parejas.
	2007 - actualidad

	Miembro del equipo de psicólogos, Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago
	2008 - actualidad

	Teleconsultas de apoyo por crisis sanitaria por coronavirus
Actividad vinculada a Escuela de Gestalt.
	2020


Actividad docente y supervisión
	Ayudantía de Magíster Gestalt
Centro de Psicoterapia Gestalt.
	2006 - actualidad

	Supervisión de alumnos
Centro de Psicoterapia Gestalt.
	2014 - actualidad

	Docente, Escuela de Gestalt
• Crisis y cambio (9 módulos de 12 horas).
• Taller de evaluación teórico-práctico (9 módulos de 12 horas).
• Prácticas terapéuticas I, segundo año (7 módulos de 12 horas).
• Creación de talleres (30 horas).
• Cuerpo y movimiento (12 horas).
	2008 - 2015

	Docente de supervisión
15 módulos de 3 horas.
	2014 - 2015

	Supervisión clínica con Antonio Martínez Rives
	2005 - 2018


Actividad gremial
	Miembro del Directorio, Asociación Gremial de Psicólogos Gestálticos de Chile (AGCHI)
	2011 - 2015
2016 - 2020


Cursos, seminarios y congresos seleccionados
• Encuentro Hispano-argentino “Prevención en Salud Mental”, Santiago de Compostela (1992).
• Seminario “Sistemas de Gestión y Desarrollo de Recursos Humanos”, Universidad de Santiago de Compostela (1993).
• Seminario con Lester Luborsky “La Equivalencia de las Psicoterapias” (1993).
• Seminario “O Cerebro e Mais Eu”, Universidad Internacional Menéndez Pelayo / Universidade da Coruña (1994).
• “Psicoterapia Psicodinámica para Niños Traumatizados”, Dra. Paulina F. Kernberg, Universidad de los Andes (2001).
• “Déficit Atencional y sus Comorbilidades”, Symposium Internacional Hospital Luis Calvo Mackenna (2001).
• Congreso de Enfoque Gestáltico, Córdoba (2005).
• X Congreso Internacional de Gestalt, coexpositora, Córdoba (2007).
• XII Congreso Internacional de Gestalt, Piriápolis, Uruguay (2011).
• XIII Congreso Internacional de Gestalt, Cartagena de Indias, Colombia (2013).
• Curso “Actitud gestáltica y terapia sistémica”, Grazia Cecchini (2014).
• Jornadas de Gestalt, Centro de Psicoterapia Gestalt de Santiago (2015).
• 1er Congreso Latinoamericano y IV Argentino de Gestalt, Mar del Plata (2017).
• Seminario “La danza entre terapeuta y paciente”, AGCHI (2017).
• Segundo Congreso Nacional e Internacional de Terapia Gestalt, Perú (2018).
• Curso “La relación terapéutica, una nueva relación que cura”, AGCHI (2018).
• Seminario “La pareja: valor, problemas y tratamiento existencial de conflictos” (2018).
• Formación en “Terapia de aceptación y compromiso: ACT”, DBT Latinoamérica (2019).
• Taller de terapia relacional, Sociedad Mexicana de Terapia Relacional (2020).

